Gewaltfreie Kommunikation

in der Partnerschaft

mwald.de
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Trainer |hre Trainer sind Adelheid Sieglin und
Christian Peters, zertifizierte Trainer fur
Gewaltfreie Kommunikation seit 2004,
in gemeinsamer Partnerschaft seit
29 Jahren, Eltern von zwei Kindern
und GroBeltern

Termine Die Seminarreihe umfasst 4
Wochenenden: 18./19. Februar,
10./11. Marz, 31. Marz/01. April,
28./29. April 2012

Zeit 10.00 bis 17.00 Uhr
Ort Berlin-Tempelhof

Beitrag 875,00 Euro pro Person fir alle
4 Wochenenden

Infos Agentur fiir Teamentwicklung
Tel.: 030 / 789 547 33
postfach@teamagentur.com
www.teamagentur.com
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Gewaltfreie Kommunikation in der Partnerschaft leben...

... und sich gegenseitig wertschatzen, Erfiilltes feiern
und Unerfiilltes bedauern.

Egal, ob du aktuell in einer Partnerschaft lebst oder
nicht, oder wieder Lust darauf bekommst: Wir sind be-
reit, dir und deinen Anliegen zu folgen, sowohl den an-
genehmen Erlebnissen wie auch den unangenehmen,
zu prufen, was fehlte und was erfiillt war.

Welche Bedeutung hat die
gegenseitige Unterstitzung ?

Welche Rolle spielen
die Verhaltnisse von:
Nahe/Distanz, Vertrauen/
kritischem Hinterfragen
und Aktivitat/Ruhe ?

Thema Streiten
und Streitkultur

Schwiegereltern und
Geschwister

Wie viele Werte investiere ich:
- fir mich selbst
- fir die Partnerschaft
- fir Freunde, Hobbies etc.

Vorkenntnisse in GFK sind hilfreich aber nicht Bedingung.
GFK ist eine Einladung fir den Wandel: Von .... Zu ....

Die Klarung der eigenen Anliegen aus heutiger Sicht
ist der Focus. Was brauchst du jetzt und wie erlaubst
du dir, dem zu folgen, um es erfiillbar werden zu lassen.
Hem-mnisse sind dabei oft Muster in Form von Gedanken
und Einstellungen: Die ,,Wolfe* in der GFK.

Wie sehen Liebesbeziehungen
in Partnerschaften aus ?

Thema korperliche/
emotionale Bertihrung
und Bewegung

Gesundheit und
Krankheit von mir
selbst, dem Partner
und das Alterwerden

In welchem Umfang und
auf welche Art und Weise
maochte ich die Kommuni-
kation gestalten, um mich

wohl zu fihlen ?

In wie weit gelingt es, in Partnerschaft:
- Einsamkeit zu Gberwinden ?
- sich selbst anzunehmen und zu zeigen ?
- Gemeinsamkeiten zu finden, zu gestalten und
zu pflegen ?

Lesben und Schwule sind willkommen!



