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Trainer Christian Peters
zertifizierter Trainer fir
Gewaltfreie Kommunikation
seit 2004

Termine 19./20. Mai, 2./3.
sowie 16./17. Juni 2012

Zeit  10.00 bis 17.00 Uhr
Ort  Berlin-Tempelhof
Kursgebuhr 645,00 Euro
Infos  Agentur fiir Teamentwicklung
Tel.: 030 / 789 547 33

peters@teamagentur.com
www.teamagentur.com
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Welche
Arten von
Hunger und
Durst kenne
ich?

Was mir
schmeckt
=/=
was mir gut
tut?

Ballaststoffe,
Vitamine,
Proteine,

Kohlenhydrate,
Fette,
Zuckerstoffe

Was nahre
ich mit
meiner

Nahrung?

Mengen und

Qualitaten

von Essen und
Trinken

Was braucht
mein Korper?
- fur die Verdauung
-um in die Balance
zu kommen

In den

Seminar tagen
geht es um Fragen zu Einkauf
den Themen: von Lebens-

mitteln

Allergien
und
Unvertraglich-
keiten

Essenszeiten
im Tagesverlauf
- HeiBhunger
- Unappetitlich

Selber kochen
oder
essen gehen?




